MARIA PEREZ SANCHEZ

D<) mery41180@gmail.com

PERFIL

Amplia experiencia en areas de desarrollo social, con énfasis en el eje adolescencia. Especialista en trabajo con jovenes en
situacion de vulnerabilidad social. Mas de 8 afios de experiencia trabajando en prevencion de la delincuencia juvenil, exclusién
estudiantil y fortalecimiento de la empleabilidad juvenil. Proactiva, organizada y ejecutiva. Tengo mucha facilidad para las
relaciones interpersonales y puedo trabajar bajo altos niveles de presion. Me apasiona trabajar con personas buscando
generarles oportunidades de superacién personal y de impacto positivo en sus comunidades.

EXPERIENCIA LABORAL

Asociacion de Desarrollo Integral de Mal Pais y Santa Teresa - Directora Ejecutiva - Mar 2023 - Presente

La ADI es un equipo multidisciplinario de vecinos velando por el bienestar de nuestra comunidad a través de esfuerzos
grupales.

o Elaboracion de plan de trabajo y presupuesto correspondiente a la Asociacion.

o Planeaciony ejecucion de actividades, proyectos, eventos de la asociacion.

o Representar judicial y extrajudicialmente a la asociacién.

¢ Informar a la Municipalidad respectiva de los planes y programas de la asociacién
¢ Gestién y seguimiento de alianzas con otras organizaciones e instituciones locales.

La Esquina - Directora Ejecutiva - Enero 2017 — Diciembre 2021

La Esquina es una fundacion que brinda oportunidades de crecimiento y superacion a jévenes de comunidades de alta
vulnerabilidad social de Costa Rica.
Sitio web: www.laesquina.cr

e Gestidn y coordinacién general de la fundacion, incluyendo mentoria a jévenes en riesgo social y reclutamiento de
voluntarios.

o Identificacion de oportunidades educativas y laborales, y gestién de alianzas estratégicas multisectoriales.

¢ Organizacion de actividades extracurriculares y visitas a comunidades vulnerables.

o Planificacion de campafas de sensibilizacién y desarrollo de la estrategia de comunicacion.

o Liderazgo de sesiones y coordinacién del calendario mensual.

o Implementacion de programas de empoderamiento juvenil y prevencion de la violencia.

Fundacion Accion — Coordinadora de Empleabilidad -Abril 2016 — Febrero 2020

Una organizacién sin fines de lucro, creada en el 2006, con experiencia en conectar personas jévenes en situacion de vulnerabilidad
con oportunidades reales que les permitan transformar sus vidas.
Sitio web: www.accionjoven.org

o Disefio, implementacion y sistematizacion de talleres enfocados en habilidades blandas, comunicacién asertiva, marca personal,
disefio de hojas de vida y entrevistas de trabajo para jovenes en situacion de riesgo social.

e Acompafiamiento y mentoria a estudiantes becados en programas de formacion técnica y universitaria.

e Coordinacion y seguimiento de programas de intercambio internacional con la Universidad de Georgetown y la Embajada de
EE.UU.

e Coordinacion y disefio de contenido de giras vocacionales.

o Disefoy ejecucion de charlas de sensibilizacidn social a diversos actores.

¢ Desarrollo y seguimiento de alianzas con empresas y otras instituciones.

o Establecimiento y seguimiento de alianzas estratégicas multisectoriales con empresas privadas, ONGs e instituciones.

o Disefio, implementacién y sistematizacion de proyectos de empoderamiento de mujeres jovenes, enfocados en
emprendedurismo y liderazgo.


http://www.laesquina.cr/
http://www.accionjoven.org/
http://www.accionjoven.org/

Lifting Hands —Coordinadora de Eje Adolescencia- Enero 2019 - Diciembre 2019

Lifting Hands es una fundacion que busca mejorar la calidad de vida de personas por medio de un apoyo integral. |
Sitio web: www liftinghands.org

o Desarrollo e implementacion de la estrategia del eje de adolescencia.

e Ejecucion de sesiones semanales con adolescentes.

e Acompafiamiento y mentoria a jévenes en riesgo social.

e Organizacion y ejecucion de actividades de cohesién grupal y empoderamiento juvenil a través del deporte y la naturaleza.
e Apoyo a la Direccion Ejecutiva en la planificacion estratégica y fortalecimiento del eje adolescencia.

Fundacion Accién Joven -Coordinadora de Comunicacion - Agosto 2014 - Marzo 2016

Una organizacion sin fines de lucro, creada en el 2006, con experiencia en conectar personas jovenes en situacion de vulnerabilidad
con oportunidades reales que les permitan transformar sus vidas.
Sitio web: www.accionjoven.org

o Desarrolloy ejecucién de la estrategia de comunicacién.

e Apoyo a la Direccidn Ejecutiva con material grafico y audiovisual para reuniones, presentaciones y eventos.

e Manejo, control y actualizacion de la base de datos de prensa y medios de comunicacién.

o Registro de apariciones en los medios.

o Desarrollo y fomento de canales de comunicacion internos y externos (pagina web, blog, boletines, redes sociales).

o Realizacion de eventos e hitos comunicacionales, coordinando la cobertura de prensa.

e Gestidn de la produccidn de kits de informacion, material grafico y audiovisual de la Fundacion para uso interno y externo.
e Produccion grafica de reportes y productos de comunicacion para reuniones con socios, aliados y donantes.

¢ Coordinacion del disefio de documentos escritos y virtuales de proyectos, segun protocolos y politicas de la Fundacion.
o Participacion en ferias universitarias para captacion de TCU’s y voluntarios.

o Capacitacion de TCU’s y voluntarios del area de comunicacién.

o Coordinacion de eventos y fechas importantes relacionadas con el quehacer institucional de la Fundacién.

Blue Valley School - Profesora Emprendedurismo Social - Febrero 2016 - Junio 2019

Lifting Hands es una fundacion que busca mejorar la calidad de vida de personas por medio de un apoyo integral.
Sitio web: www.bluevalley.ed.cr

o Ensenar el significado de emprendimiento, los diferentes tipos y caracteristicas de un emprendedor.

o Desarrollar estudiantes capaces de identificar oportunidades de innovacién y emprendimiento en su entorno.

¢ Formar estudiantes motivados para generar cambios y agregar valor a su comunidad a través de innovaciones y emprendimientos con enfoque
social.

o Apoyar el desarrollo y ejecucion de actividades destinadas a respaldar proyectos sociales en Costa Rica.

EDUCACION

e 2018, Master en Comunicacion y Mercadeo, Universidad Latina de Costa Rica
e 2013, Bachiller en Relaciones Publicas, Universidad Latina de Costa Rica
e 2004, Bachiller en Derecho, Universidad de Buenos Aires

OTROS CURSOS

e 2023, Programa Woman Lead, Estrategias de Desarrollo para Mujeres, INCAE.
e 2019, Capacitacion en gestion de aplicacion de fondos de ayuda internacional, Andrea Teran Orlich,consultora.
e 2018, Coaching Skills para el Liderazgo,Universidad Lead, Costa Rica

REFERENCIAS LABORALES

e Andrea Teran, Directora de Programas para la Persona Mayor, Fundacién Yamuni Tabush.
Email: ateran@fundacionmiguelyamuni.com

o David Hernandez, ex Director de Operaciones, Fundacion Accién Joven.
Email: davidhdz.s@gmail.com
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